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TESTS

Vai esat sieviete vecuna no 15 lidz 45 gadiem?
Vai esat stavokli/ Vai zidat bernu ar krati?

Vai bieZu jataties piekusi vai bez speka?

Vai jasu 5da acu un nagu rajona ir bala?

Vai jasu mati un nagi ir trausli/ viegli ldstosi?
Vai jasu da mutes apvida ir ieplaisajusi?

Vai ikdiena patéréjat lielu daudzumu tejas/ kafijas?
Vai esat vegetariete vai vegane?

Vai jums bieZi salst plaukstas un pédas?



DZELZS - kas t3 ir?

-Hemaoglobins ir savienojums, kas atrodas sarkanajos asinskermenisos un organisma veic J 4
skabekla transporta funkciju. Dzelzs deficits izraisa anémiju jeb mazasinibu un arganisms |'&'
sapem par maz skabeka.

- Liellopu aknas un gala ir batiskakais dzelzs avots nevis t3del, ka taja batu daudz dzelzs, bet f
gan t3del, ka gala esosa dzelzs ir divvértiga [asinsradosa dzelzs) un uzsacas 2-3 reizes '-_ ‘a ‘
(3bak neka trisvertiga dzelzs, kas atrodama augu valsts produktos. Dzelzs uzstksanos

ieverojami veicina C vitamins, turpreti kalcijs ieverojami kave dzelzs absorbcij.

Dzelzs nodrosina ar skabekli katru kermena arganu. Tiesi tade| dzelzs uzpemsana ir

-
1pasi svariga gan augla attistibai gratniecibas (aika, gan bérniem augsanas perioda. Cilvékiem, {
kas izjat dzelzs trakumu, ir grati koncentréties un samazings darbspéjas. '

Dzelzs nodrosina sirds, aknu, gremosanas sistemu un skeleta muskulatiras
pareizu funkcionésanu. Izjatot dzelzs trakumu pasliktings cilvéka kopejais veselibas stavoklis. s

I I . dzelzs saturs J#
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Ledus salati spinati s0jas pupinas  Zivis vistas gala  liellopa steiks




Kam jauznem Floradix® vai

Floravital® DZELZS?
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Dzelzs trakumam nav Tpasu un specifisku pazimju, t3del, ja bieZak sac justies nogurusi, miegaina, ja 3da ir balaka neka
parasti un tavi mati un nagi kluvusi trauslaki, iespéjams ari Tev trakst dzelzs, vel jo vairdk, ja esi kada no Sim grupam:

Sievietérn dzelzs ir nepieciesama vairak neka viriesiem. Sievietes katru méenesi menstruaciju laika zaude 15 lidz 20 mg
dzelzs, turklat tiesi sievietes ietur diétas un ierobeZo savu édienkarti, kas nodrosinatu vinam nepieciesamas dzelzs
rezerves. llgstoss dzelzs trakums var klat par anemijas céloni.

Gratniectbas un z1d1sanas (aik3 sievietes nepieciesamiba pec kartigam dzelzs rezervemn ir augstaka ka ierasti, jo no ta i
atkariga pareiza mazula attistiba. Gritniecibas (aika auglim un placentai ir jabat [abi apasinotiern, tas nozime, ka asins
rezervju veidosanai ir nepieciesamas ar atbilstosas dzelzs rezerves. Par to loti svarigi padomat vel pirms gratniecibas
planosanas. Dzelzs rezerves batu jauzkraj art gatavojoties svarigajam dzemdibu posmam, kad paredzami asins zudum

Vegetariesiem ir jabdt ipasi piesardzigiern un jarapejas par pietiekamu dzelzs daudzumu, jo partikas izvéle siem
cilvekiern ir ierobeZota. Sportistiem regulari japapildina savi iekséjie mineralvielu uzkrajumi, kas tiek zaudeti ilgu fizisk
treninu rezultata. Pastiprinatas fiziskas slodzes gadijuma organisma apgade ar skabekli nedrikst tikt ierobeZota.

Bernu fiziska augsana atri izsmel kermena dzelzs rezerves. Bernu uzturs ari bieZi vien nav tik sabalanséts, ka tam
vajadzetu bat - berni reti ed liellopu galu un aknas, kuru sastava esosa dzelzs vislabak uzsacas cilveka organisma. Jauna
meitenes pubertitates vecuna parasti cies no dzelzs trikuma, tas ir saistits gan ar augsanu, gan ar menstruaciju
sakumu. Papildus dzelzs uznemsana ir batiska bérnu veselibai.



DIENNAKTSDEVA ()

(Péc ES standartien)

GRUTNIECES 100 Floradix/

Floravital

$ ﬁ 30 mg 20 mg
AR KRUTI BAROIOSAS MAMINAS

4 . Floradix/
$ IDD Floravital
\g 20 mg 20 ml

7 Vecums . Floradix/
ZIDAINI iménegil  'P0°  Floravital
»° 0-3 0.5 mg -

n.ﬂ. 4-12 8 mg -

BERNI DD" Floradix/

Floravital

e o 1-7gadi 8 mg 5-10ml
ll‘ ﬂ\ 7 - 10 gadi 10 mg 10-20ml
Zéni 10 - 15 gadi 12 mg 10-20ml
Meitenes 10 - 15 gadi 15 mg 10-20ml

PUSAUDZI UN PIEAUGUSIE oo’ Floradix/

Floravital
Zeni 15-19 gadi 12 mg 20 ml
Viriesi 19-51gadi 10 mg 20 ml
Sievietes 15-51gadi 15 mg 20 ml
@ (]

. Seniori
’ 10 20 ml
(n) ﬁ\ 52+ gadi g m



Ar ko ipass FLORADIX®
un FLORAVITAL®?

- Sastava dzelzs (ll] glukonats, kam ir labas uzsiks§anas spéjas organisma.
-Rdpigi atlasiti augu ekstrakti no natrém, burkaniem, spindtiemn, fenhela un jaras branalgem.
kas veicina mikroelementu uzpemsanu organisma un palidz saglabat veselu gremosanas sistem.
- Vitamins C un auglu sulu koncentrati veicina dzelzs uznemsanu.
- Auglu sulas nodrosina patikamu garsu.
- Sastava nav konservantu, krasvielu un garsas pastiprinataju.
- Sastava nav alkohola, galas parstrades produktu, riekstu, [aktozes un piena produktu.
-Nerada aizcieté€jumus.

D Pieaugusajiem: \/iena mérglaze 10ml divas reizes diend 30 min. pirms brokastim un vakaripnam.
Bérniem no 6 lidz 12 gadiem: 10ml vienreiz diena.
Bérniem no 3 [idz 5 gadiem: 5ml vienreiz diena.

9 - lzmantojiet pievienoto mérglaziti.

- Floradix un Floravital var jaukt ar Gdeni un auglu suldm, bet nekada gadijuma ar kafiju,

téju vai piena produktiem.
- Pec lietosanas, aizvakojiet pudeli un talit novietojiet to ledusskapr.
- Péc atversanas preperats jaizlieto 4 nedélu (aika.



Floradix® DZELZS

250 ml, 500 ml

- Palidz uzturét dzelzs (imeni organisma.
- Rekormendéjam papildinat dzelzs rezerves divas

reizes gada kursa veida. / QFBE \
- Viena kursa ilgums 2-3 menesi. . R
- Vienas dienas deva nodrosina ar 15mg dzelzs. Oy

Floradix sastava ir dzelzs glukonats skidra forma,

kurs viegli absorbéjas organisma. Ripigi atlasiti augu ekstrakti
un garsigas auglu sulas nodrosina patikamu produkta garsu
un iespéju to uznemt regulari. Uztura bagatinataji skidra

forma absorbéjas daudz vieglak un atrak neka tabletes.

DZEL7S
VITAMINI By, Bz, Bs, B un C '
AUGU EKSTRAKTI

AUGLU SULU KONCENTRATI



Floradix FLORAVITAL® DZELZS

250 ml

kas ipasi izstradats cilvekiem, kas ir jutigi pret raugu, glutenu (lipeklil, un
kviesiem. Rekomendejam papildinat dzelzs rezerves divas reizes gada

kursa veida. VViena kursa ilgums 2-3 ménesi. Contains harbal extracty ang
5 3 20 L ——
Vienas dienas deva nodrosina ar 19 mg dzelzs. o i b . 1

1"- "Muman of v
Floravital sastava ir dzelzs glukondts skidra forma, = = x m:‘d “““g v
kurs viegli absorbéjas organisma. Ripigi atlasiti augu ekstrakti ¥ ;
un garsigas auglu sulas nodrosina patikamu produkta garsu
un iespéju to uznemt regulari. Uztura bagatinataji skidra
forma absorbéjas daudz vieglak un atrak neka tabletes.

DZELZS

VITAMINI BBz Bs, Brzun C
AUGU EKSTRAKTI i
AUGLU SULU KONCENTRATI



